
令和5年度　東京都保育士等キャリアアップ研修　日程（令和5年5月～令和6年3月実施分）（※2023年9月15日更新）

食育・アレルギー対応

受付期間

（日）

（都優先）

受付期間

（日）

（その他）

対面研修会場

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

オンデマンド形式 12時間

対面形式 3時間

保健衛生・安全対策

受付期間

（日）

（都優先）

受付期間

（日）

（その他）

対面研修会場

オンデマンド形式 9時間

ライブ形式 6時間

オンデマンド形式 9時間

ライブ形式 6時間

令和5年4月4日
令和5年5月

（第1回）
令和5年4月24日6（火）令和5年4月18日20（火）

（月） 令和6年2月9日 （金） オンライン73 令和6年1月26日 (金) 令和6年1月9日 （火） 令和6年2月5日

（金） オンライン

令和6年2月

（第2回）
令和5年10月30日 (月) 88 令和5年11月14日 (火)

(金) 令和5年10月6日 （金） 令和5年11月6日 （月） 令和5年11月10日

集合研修実施日

令和5年11月

（第1回）
令和5年9月1日 (金) 56 令和5年9月15日 (金) 42 令和5年10月27日

研修受付開始日

（都優先）

研修受付開始日

（その他）

研修受付終了日

（全体）
開催形式

オンデマンド

開始日

オンデマンド

終了日

（月） 令和6年3月22日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

15 令和6年2月27日 (火) 令和5年3月4日 （月） 令和5年3月18日
令和6年3月

（第9回）
令和6年2月1日 (木) 26 令和6年2月12日 (月)

（月） 令和6年2月22日 （木）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

15 令和6年1月30日 (火) 令和5年2月6日 （火） 令和5年2月19日
令和6年2月

（第8回）
令和6年1月4日 (木) 26 令和6年1月15日 (月)

（水） 令和6年1月19日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

15 令和5年12月25日 (月) 令和5年1月4日 （木） 令和5年1月17日
令和6年1月

（第7回）
令和5年12月1日 (金) 24 令和5年12月10日 (日)

（月） 令和5年12月22日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

15 令和5年11月29日 (水) 令和5年12月5日 （火） 令和5年12月18日
令和5年12月

（第6回）
令和5年10月30日 (月) 30 令和5年11月14日 (火)

（水） 令和5年11月22日 （水）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

15 令和5年10月26日 (木) 令和5年11月2日 （木） 令和5年11月15日
令和5年11月

（第5回）
令和5年9月29日 (金) 27 令和5年10月11日 (水)

（月） 令和5年10月20日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

12 令和5年9月27日 (水) 令和5年10月3日 （火） 令和5年10月16日
令和5年10月

（第4回）
令和5年9月1日 (金) 26 令和5年9月15日 (金)

（水） 令和5年9月22日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

6 令和5年8月21日 （月） 令和5年9月5日 （火） 令和5年9月19日
令和5年9月

（第3回）
令和5年8月1日 （火） 20 令和5年8月15日 （火）

（月） 令和5年6月30日 （金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

6 令和5年5月22日 （月） 令和5年6月6日 （火） 令和5年6月19日

（金）

国立オリンピック記念青少

年総合センター

（渋谷区）

令和5年6月

（第2回）
令和5年5月2日 （火） 20 令和5年5月16日 （火）

（月） 令和5年5月2日 （火） 令和5年5月15日 （月） 令和5年5月19日

対面研修実施日
研修受付開始日

（都優先）

研修受付開始日

（その他）

研修受付終了日

（全体）
開催形式

オンデマンド

開始日

オンデマンド

終了日


